


Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 
Системафизическоговоспитаниявнашейстранеимеетмноголетнийопытстановленияинаправленана

решениеосновныхсоциальнозначимыхзадач:укреплениездоровьянаселения,физическоеидвигательноераз

витиеивоспитаниевысокихнравственныхкачеств. 

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития 

закладываетсяоснова дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических 

возможностей, которыемогутбыть реализованы вразличныхсферахдеятельностичеловека. 

ОбязательнымкомпонентомФГОСявляетсявнеурочнаядеятельность.Впроектеобразовательныхста

ндартоввнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакспециальноорганизованнаядеятельностьобучающих

ся в рамках вариативной части образовательного плана. Рабочая программа по 

внеурочнойдеятельности(спортивно-

оздоровительногонаправления)составленавсоответствиисновымистандартамивторогопоколения. 

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность 

ипредназначенадляуглубленного изученияраздела«Волейбол». 

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, 

позволятучащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во 

внеурочноевремя, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела«волейбол» в 

школьнойпрограмменедостаточнодлякачественногоовладенияигровыминавыкамиивособенноститактиче

скими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 

восполняетнедостатокдвигательнойактивности,имеющийсяуподростков,имеетоздоровительныйэффект,а

такжеблаготворно воздействует на все системы детского организма. Новизна программы заключается в 

том,чтовнейпредусмотреноуделитьбольшееколичествоучебныхчасовнаразучиваниеисовершенствование 

тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повыситьуровень 

соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает 

такжепсихологическую подготовку, которой в других программахуделено незаслуженно мало 

внимания.Кромеэтого,по ходу 

реализациипрограммыпредполагаетсяиспользованиеИКТдлямониторингатекущих результатов, 

тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации 

вИнтернет,просмотраучебныхпрограмм, видеоматериалаи т.д. 

Программа спортивно-оздоровительного направления «Волейбол» во внеурочной 

деятельностидля учащихся 5-8 классов, соотносящаяся с Государственным стандартом и концепцией 

образования, 

посвоемусодержательномунаполнениюориентируетсянаукреплениездоровьяшкольников,целью,которой

является: 

способствовать всестороннему физическому 

развитию;способствоватьвовлечениюучащихсявдвигательнуюдеяте

льность. 

Всоответствиисцелямиданнойпрограммыможносформулироватьтригруппызадач,направленны

хнадостижениеличностных,предметных и метапредметных результатов. 

Основныезадачи: 

1. Оздоровительнаязадача. 

Укреплениездоровья. 
Совершенствованиефизическогоразвития. 

2. Образовательнаязадача. 

Обучениеосновамтехникиитактикиигрыволейбол. 
Развитиеосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,координацииигибкости; 

Формированиеузанимающихсянеобходимыхтеоретическихзнанийвобластифизическойкультур

ыдлясамостоятельногоиспользования ихвповседневной жизни. 

3. Воспитательнаязадача. 

Формированиеузанимающихсяустойчивогоинтересакзанятиямволейболом.Воспитаниемо

ральных и волевыхкачеств. 

Программа«Волейбол»направленанареализациюследующихпринципов: 



- принципмодификации,основанныйнавыборесредств,методовиформорганизациизанятий,учитыв

ающихвозрастно-половыеи индивидуальныеособенности детей. 



-

принципсознательностииактивности,основанныйнаформированиеудетейосмысленногоотношенияк 

выполнению поставленныхзадач. 

-

принципдоступности,основанныйнаиндивидуальномподходекученикам,которыйсоздаетблагоприятныеус

ловия для развития личностныхспособностей. 

- принциппоследовательностиобеспечиваетпереводдвигательногоумениявдвигательныйнавык. 

Результатыосвоенияпрограммногоматериалаоцениваютсяпотрёмбазовымуровнямипредставлен

ысоответственноличностными,метапредметнымии предметнымирезультатами. 

Даннаяпрограммаделаетакцентнаформированиеуучащихсяактивистскойкультурыздоровьяипредпо

лагает: 

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в

 спортивныхсоревнованиях,стремление показывать, 

какможноболеевысокиерезультатынасоревнованиях; 

умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях;спортивныйобраз(стиль)жизни,предусматривающийактивныезанятияспортомирегу

лярное 

участиевспортивныхсоревнованиях; 

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, 

друзей,коллег ит.д.). 

Местопрограммывучебномплане. 

Программасоответствуетфедеральномукомпонентугосударственного 

образовательногостандартавторогопоколенияипредставляетсобойвариантпрограммыорганизациивнеуро

чнойдеятельностиучащихся 5 - 8 классов. Рассчитана на 34учебных часа и предполагает 

равномерноераспределениеэтихчасовпонеделямсцельюпроведениерегулярныхеженедельныхвнеурочных

занятийсо школьниками. Режим занятий: занятия по данной программе проводятся в форме урока, 

тренировок,лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи 

контрольныхнормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, 

индивидуальныхзанятий.Периодичность-

триразавнеделюпоодномуучебномучасу,ограниченномувременем(40мин). 

Местопроведения:спортивныйзалшколы,спортивнаяплощадка. 

Особенностинаборадетей –

учащиесявторыхклассовсразнымуровнемфизическойподготовленности,группойздоровья–

основнаяиподготовительная(позаключениюврача). 

Количество обучающихся – 12-15 

человек.Формыконтроля–опрос,тесты-

практикумы. 



Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видовдеятельности 

 
Волейбол-

одинизнаиболеемассовыхилюбимыхвидовспортаунасвстране.Занятияволейболомулучшаютработусерде

чно-

сосудистойидыхательнойсистем,укрепляюткостнуюсистему,развиваютподвижностьсуставов.Постоянно

евзаимодействиесмячомспособствуетулучшениюпериферическогозрения,ориентировкевпространстве.Ра

звиваетсядвигательнаяреакцияназрительныеи слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от 

занимающихся максимального проявления физическихвозможностей, волевых усилий и умения 

пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувствоответственности,коллективизма, 

скоростьпринятия решений. 

Предлагаемаяпрограммапомогаетулучшитьфизические,физиологическиеипсихическиевозможнос

ти ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физическойкультуры. 

Впредложенной программевыделяютсячетырераздела: 

 Основызнаний. 

 Общаяфизическаяподготовка. 

 Специальнаяподготовка. 

 Примерныепоказателидвигательнойподготовленности. 

Вразделе«Основызнаний» 

представленматериал,способствующийрасширениюзнанийучащихсяособственноморганизме;о 

гигиеническихтребованиях;обизбранномвидеспорта. 

Вразделе«Общефизическойподготовки»даныупражнения,строевыекомандыидругиедвигательн

ыедействия.Общефизическаяподготовкаспособствуетформированиюобщейкультурыдвижений,развивае

т определенныедвигательныекачества. 

В разделе «Специальной подготовки» представлен материал по волейболу 

способствующийобучениютехническими тактическимприемам. 

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены 

упражненияитесты, помогающиеследить зауровнемподготовленностизанимающихся: 

Контрольныенормативыпотехническойподготовкесучетомвозраста.Нор

мативыпо физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – 

физическимиупражнениями.Теоретическаячастьвключаетвсебяобъяснениепедагогомнеобходимыхтеоре

тическихпонятий,беседусучащимися,показизучаемыхтехнических элементов,просмотр презентаций. 

Дваразавгоддолжныпроводитьсяконтрольныеиспытанияпообщейиспециальнойподготовке.Теорет

ическиеипрактическиезанятия,общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Значениеволейболавобщеобразовательнойсистеме,общеразвивающихиспециальныхупражненийв

системеобщефизическойподготовки. 

Местоивремяпроведенияобщеразвивающихиспециальныхупражненийвовремятренировочныхзан

ятий. 

-

Подборупражненийисоставлениекомплексаобщеразвивающихиспециальныхупражненийдляразличныхв

идов спорта. 

Общеразвивающиеупражнения,направленныенавсестороннеефизическоевоспитаниеиразвитиеосн

овныхфизическихкачеств: 

Дляразвитиясилы- упражненияспредметамиибезпредметов,снарядах исоснарядамивпарах. 

Дляразвитиябыстроты-

упражнениянабыстротудвигательнойреакции,разновидностиспортивныхиподвижныхигр. 

Дляразвитиявыносливости -длительныйбегумереннойипеременнойинтенсивности. 

Дляразвитияловкостиигибкости-

упражнениясвысокимитребованиямиккоординациииамплитудедвижений. 

Поокончанииреализациипрограммыожидаетсядостижениеследующихрезультатов:-достижение 



высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % 

учащихся,занимающихся по данной программе; - победы на соревнованиях районного и областного 

уровня; -повышениеуровнятехническойитактическойподготовкивданномвидеспорта; -

устойчивоеовладение 



умениями и навыками игры; - развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом 

каксамостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы; - укрепление здоровья 

учащихся,повышение функционального состояния всех систем организма; - умение контролировать 

психическоесостояние. 

Основы знаний (теоретическая 

часть):Основы истории развития волейбола в 

России;Сведенияостроенииифункцияхорганизмачелов

ека;Правилаигрывволейбол (пионербол); 

Местазанятий,инвентарь. 

Общефизическаяподготовка(практическаячасть): 

Строевыеупражнения;Гимнасти

ческие 

упражнения;Легкоатлетические 

упражнения;Подвижныеиспорт

ивныеигры. 

Специальнаяфизическаяподготовка(практическаячасть):Упраж

нения для привития навыков быстроты ответных действий;Подвижныеигры; 

Упражнениядляразвитияпрыгучести; 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхприприемахипередачахмяча;Упражнен

ия для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча;Техниканападения (практическая часть): 

Перемещенияистойки; 

Действиясмячом.Передачимяча;Т

ехниказащиты: 

Действиябезмяча:скачеквперед,остановкапрыжком,сочетаниеспособовперемещенийиостановок.Тактичес

каяподготовка. Тактиканападения: 

Индивидуальные 

действияКомандные 

действияТактиказащиты: 

Индивидуальные 

действияКомандныедейст

вия 

Контрольные игры и 

соревнования:теоретическаячасть 

Правила 

соревнованийпрактиче

скаячасть: 

СоревнованияпоподвижнымиграмсэлементамиволейболаУч

ебно-тренировочныеигры 

Физическаяподготовленность 
 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 
 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 



выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по 

предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою 

деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей 

команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь 

других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 

пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 



II. Учебно-тематический план курса «Волейбол» 

 

Тематическое планирование 5 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Перемещения 9 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Приём мяча 4 

5 Подвижные игры и эстафеты 9 

6 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 6 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в защите 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 7 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении 7 

2 Закрепление техники верхней передачи 6 

3 Закрепление техники нижней передачи 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Закрепление техники приёма мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты. Двусторонняя учебная игра 8 

7 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

Тематическое планирование 8 класс 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

2 Прямой нападающий удар 8 

3 Совершенствование верхней прямой подачи 5 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 5 

6 Одиночное блокирование 4 

7 Страховка при блокировании 4 



8 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

Тематическое планирование, 9 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Верхняя передача двумя руками в прыжке 5 

2 Прямой нападающий удар 5 

3 Верхняя, нижняя передача двумя руками назад 6 

4 Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

5 Двусторонняя учебная игра 7 

6 Одиночное блокирование и страховка 4 

7 Командные тактические действия в нападении и защите 3 

8 Физическая подготовка в процессе занятия  

 Итого 34 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Дата  

проведения 

1-2 Разучивание стойки игрока (исходные положения). 2  

3 
Разучивание перемещения в стойке приставными 

шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 
1 

 

4-5 
Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд. 
2 

 

6 Двусторонняя учебная игра. 1  

7-9 
Разучивание сочетания способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх). 
3 

 

10 Эстафеты с различными способами перемещений. 1  

11-12 
Разучивание передачи сверху двумя руками вперёд-

вверх (в опорном положении). 
2 

 

13 Разучивание верхней передачи мяча у стены. 1  

14 Игры, развивающие физические способности. 1  

15 
Разучивание передачи снизу двумя руками над 

собой. 
1 

 

16-17 Разучивание передачи снизу двумя руками в парах. 2  

18-19 Разучивание нижней прямой подачи. 2  

20 Двусторонняя учебная игра. 1  

21 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, 

гибкости. 

1 

 

22-24 Разучивание приёма мяча снизу двумя руками. 3  

25 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

26-28 Разучивание приём мяча сверху двумя руками. 3  

29 Игры, развивающие физические способности. 1  

30-32 
Разучивание индивидуальных тактических действия 

в нападении, защите. 
3 

 

33 Двусторонняя учебная игра. 1  

34 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

 



Календарно-тематическое планирование 6 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Дата  

проведения 

№ Закрепление стойки игрока (исходные положения). 2  

1-2 
Закрепление перемещения в стойке приставными 

шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. 
1 

 

3 
Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 
1 

 

4 Двусторонняя учебная игра. 1  

5 
Сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 
2 

 

6-7 Эстафеты с различными способами перемещений. 1  

8 
Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-

вверх (в опорном положении). 
2 

 

9-10 Закрепление верхней передачи мяча у стены. 1  

11 Игры, развивающие физические способности. 1  

12 Закрепление передачи снизу двумя руками над собой. 1  

13 Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. 1  

14 Закрепление нижней прямой подачи. 2  

15-16 Двусторонняя учебная игра. 1  

17 Разучивание верхней прямой подачи. 3  

18-20 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, 

гибкости. 

1 

 

21 Закрепление приёма мяча снизу двумя руками. 2  

22-23 Разучивание прямого нападающего удара (по ходу). 2  

24-25 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

26 Закрепление приём мяча сверху двумя руками. 1  

27 Разучивание одиночного блокирования. 2  

28-29 Разучивание страховки при блокировании. 2  

30-31 
Разучивание индивидуальных тактических действия в 

нападении, защите. 
2 

 

32-33 Двусторонняя учебная игра. 1  

34 Двусторонняя учебная игра.   

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Дата  

проведения 

1 Совершенствование стоек игрока. 1  

2 

Совершенствование перемещений в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперёд. 

1 
 

3 Игры, развивающие физические способности. 1  

4 
Сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 
1 

 

5-6 
Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-

вверх (в опорном положении). 
2 

 

7 Закрепление верхней передачи мяча у стены. 1  

8 Эстафеты с различными способами перемещений. 1  

9 
Совершенствование передачи снизу двумя руками 

над собой. 
1 

 



10 Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. 1  

11-13 Закрепление верхней прямой подачи. 3  

14 Двусторонняя учебная игра. 1  

15 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, 

гибкости. 

1 

 

16-17 Закрепление прямого нападающего удара. 2  

18-19 
Совершенствование приёма мяча снизу двумя 

руками. 
2 

 

20 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

21-22 
Совершенствование приём мяча сверху двумя 

руками. 
2 

 

23 Игры, развивающие физические способности. 1  

24-25 Закрепление одиночного блокирования. 2  

26-27 
Разучивание группового блокирования (вдвоём, 

втроём). 
2 

 

28-29 Закрепление страховки при блокировании. 2  

30-31 
Закрепление индивидуальных тактических действия 

в нападении, защите. 
2 

 

32-33 
Разучивание групповых тактических действий в 

нападении, защите. 
2 

 

34 Двусторонняя учебная игра. 1  

 

 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Дата  

проведения 

1 Стойки игрока. 1  

2 
Перемещения в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 
1 

 

3 Игры, развивающие физические способности. 1  

4 
Сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 
1 

 

5-6 
Совершенствование передачи сверху двумя руками 

вперёд-вверх. 
2 

 

7-8 
Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке 

(вдоль сетки и через сетку). 
2 

 

9 
Совершенствование передачи снизу двумя руками над 

собой. 
1 

 

10 
Совершенствование передачи снизу двумя руками в 

парах. 
1 

 

11-12 Совершенствование верхней прямой подачи. 2  

13 Двусторонняя учебная игра. 1  

14 Развитие физических качеств. 1  

15-16 Закрепление прямого нападающего удара. 2  

17 Приём мяча снизу двумя руками. 1  

18 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

19 Приём мяча сверху двумя руками. 1  

20-21 Разучивание приёма мяча, отражённого сеткой. 2  

22 Игры, развивающие физические способности. 1  



23 Совершенствование одиночного блокирования. 1  

24-25 
Закрепление группового блокирования (вдвоём, 

втроём). 
2 

 

26 Совершенствование страховки при блокировании. 1  

27-28 
Закрепление индивидуальных тактических действия в 

нападении, защите. 
2 

 

29-30 
Закрепление групповых тактических действий в 

нападении, защите. 
2 

 

31-32 
Разучивание командных тактических действий в 

нападении, защите. 
2 

 

33 Судейство учебной игры в волейбол. 1  

34 Двусторонняя учебная игра. 1  

 

 

Календарно-тематическое планирование 9  класс 

№ Тема занятия Кол-во часов 
Дата  

проведения 

1 Стойки игрока. 1  

2 
Перемещения в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперёд. 
1 

 

3 Игры, развивающие физические способности. 1  

4 
Сочетания способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 
1 

 

5 
Совершенствование передачи сверху двумя руками 

вперёд-вверх. 
1 

 

6-7 
Разучивание передачи сверху двумя руками в прыжке 

(вдоль сетки и через сетку). 
2 

 

8 
Разучивание передачи сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. 
1 

 

9 Передача снизу двумя руками над собой. 1  

10 Передача снизу двумя руками в парах. 1  

11 Совершенствование верхней прямой подачи. 1  

12-13 Разучивание подачи в прыжке. 2  

14 Развитие физических качеств. 1  

15 Закрепление прямого нападающего удара. 1  

16-17 
Разучивание нападающего удара с переводом вправо 

(влево). 
2 

 

18 
Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий. 
1 

 

19 Приём мяча снизу, сверху двумя руками. 1  

20-21 Закрепление приёма мяча, отражённого сеткой. 2  

22 Игры, развивающие физические способности. 1  

23 Совершенствование одиночного блокирования. 1  

24-25 
Совершенствование группового блокирования (вдвоём, 

втроём). 
2 

 

26 Совершенствование страховки при блокировании. 1  

27-28 
Совершенствование индивидуальных тактических 

действия в нападении, защите. 
2 

 

29-30 
Совершенствование групповых тактических действий в 

нападении, защите. 
2 

 

31-32 
Закрепление командных тактических действий в 

нападении, защите. 
2 

 



33 Судейство учебной игры в волейбол. 1  

34 Двусторонняя учебная игра. 1  

 

 



Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программывоспитания(п.18.2.2 ФГОСООО) 

 
№п/п Наименованиеразделовитем Часы 

 

1 
Волейбол-целиизадачи.Техникабезопасности.Повороты,разновидность 

ходьбы, упр. на осанку, разновидность бега. ОРУ, подвижные игры. 

Контрольныеиспытания. 

 

1 

2 
Повороты,разновидностьходьбы, упр.наосанку,разновидностьпрыжков. 

ОРУ,стойкаволейболиста.Специальнобеговыеупражнения,подвижныеигры. 
1 

3 
Повороты,разновидностьходьбы, упр.наосанку,стойкаволейболиста, 

передвижениепоплощадке.ОРУИгравволейбол. 
1 

4 
Медленныйбег,разновидностьбега,ОРУвпарах,передвижения,верхняя 

передачамяча. 
1 

5 
Разновидностьпрыжков.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,подвижные 

игры,эстафетысэлементамиволейбола. 
1 

6 
Упр.наосанку,бег, метания.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,пионербол 

1 

7 
Медленныйбег,разновидностьбегаверхняяинижняяпередачамяча. Играв 

волейбол 
1 

8 
Упр.наосанку,передачавпарах ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения. 

Изучениенижнейподачи 
1 

9 
Медленныйбег,разновидностьбега,элементыгимнастики.ОРУвпарах, 

маховыедвижениярук.ОФП. 
1 

10 
Медленныйбег,разновидностьбега,ОРУ.Толчоксдвух ногсместа,в 

движении,эстафетысэлементамигимнастикииволейбола. 
1 

11 
Прыжоксдвух ногойсместа,с3-х.6-ибеговых шагов.Растановка 

волейболистовнаплощадкепозонам.Гимнастическиеупражнения 
1 

12 Гимнастическиеупражнения,подвижныеигрыВерхняянижняяпередачимяча. 1 

13 Элементыволейболаверхняя,нижняяпередача,нижняяподачамяча. 1 

14 
Прыжоксдвух ногсместа,с3-х,6-ибеговых шагов.Элементыспортивных 

игр,подвижныеигры 
1 

15 Прыжоксдвух ногсместа,с3-х,6-ибеговыхшагов.Играв волейбол. 1 

16 
Медленныйбег,разновидностьбега.ОРУТолчоксдвух ногсместа,в 

движении,подвижныеигры,эстафетысэлементамигимнастикииволейбола 
1 

17 
Разновидностьпрыжков.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,подвижные 

игрыэстафетысэлементамиволейбола 
1 

18 
Упр.наосанку,бег, метания.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения. 

Волейбол 
1 

19 
Медленныйбег,разновидностьбега.Нижняяпередачамяча.Подачимяча 

совершенствование. 
1 

20 
Разновидностьпрыжков.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,подвижныеигр

ыэстафеты сэлементамиволейбола. 
1 

21 
Упр.наосанку,бег, метания.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения, 

пионербол 
1 

22 Медленныйбег,разновидностьбегаНижняяпередачамяча.пионербол 1 

23 
Повороты,разновидностьходьбы, упр.наосанку,разновидностьпрыжков. 

ОРУ,передачимяча.Специальнобеговыеупражнения,подвижныеигры. 
1 

24 
Повороты,разновидностьходьбы, упр.наосанку,стойкаволейболиста, 

передвижение.ОРУ.Пионербол 
1 

25 
Медленныйбег,разновидностьбегаОРУвпарах,передвижения,верхняя 

передачамяча 
1 



26 
Разновидностьпрыжков.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,подвижные 

игрыэстафетысэлементамиволейбола. 
1 

27 
Упр.наосанку,бег, метания.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения, 

волейбол 
1 

28 
Медленныйбег,разновидностьбега.Нижняяпередачамячапионербол.Нижняя 

подача. 
1 

29 
Медленныйбег,разновидностьбега,ОРУ.Толчоксдвух ногсместа,в 

движении,подвижныеигры,эстафетысэлементамигимнастикииволейбола 
1 

30 
Разновидностьпрыжков.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения,подвижные 

игрыэстафетысэлементамиволейбола. 
1 

31 
Упр.наосанку,бег, метания.ОРУ.Специальнопрыжковыеупражнения, 

пионербол.Нижняяподача 
1 

32 
Медленныйбег,разновидностьбега.Нижняяиверхняяпередачамяча. 

Пионербол. 
1 

33 Разновидностьпрыжков.ОРУ. 1 

34 
Специальнопрыжковыеупражнения,подвижныеигрыэстафетысэлементами 

волейбола. 
1 

ИТОГО: 34 
 

ТЕСТОВЫЙКОНТРОЛЬ. 

 
Общефизическаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 

№ 
п/п 

Видыиспытаний мальчики девочки 

1 Бег30м с6,1 -5,5 6,3 – 5,7 

2 Челночный бег 3х10 м 9,3 – 8,8 9,7 – 9,3 

3 Прыжкивдлинусместа, см 160 -180 150 -175 

4 6-минутныйбег,м 1000-1100 850-1000 

5 Наклонвперёдизположениясидя,см 6 -8 8 -10 

 

6 
Подтягиваниенавысокойперекладинеизвис

а(мальчики),кол-вораз;нанизкой 

перекладинеизвисалёжа(девочки) 

 

4 -5 
 

10 -14 

7 Прыжкисоскакалкой(разза1мин) 100-110 110-120 

8 Прыжки ввысотусразбега,см 90-100 80-90 

9 Прыжки ввысотусместа, см 40-45 35-40 

 

Технико-тактическаяподготовка. 

№ 
п/п 

Видыиспытаний мальчики девочки 

1 
Нижняяпрямаяподачасрасстояния6м 
отсетки(кол-воудачных попытокиз10) 

7-9 6-8 

2 
Жонглированиемячомнадсобойверхней 
передачей(кол-вораз) 

8-10 5-7 

3 
Жонглированиемячомнадсобойнижней 
передачей(кол-вораз) 

5-7 4-6 

4 
Первая передача (прием) на точность 

иззоны6 взону3(расстояние6 м) 
3 2 

 
Стойкииперемещения. 

Перемещенияприставнымишагамилицомвперёд,правым,левымбокомвперёдиспинойвперёд. 



Ошибки:большойотрывступнейотповерхностиплощадки;сильноевертикальноекачание;большие 

шаги, прыжки, «скованность движений». Техника перемещений оценивается в пределах 

границплощадки(9х9м).Отлицевойлиниипонаправлениюксеткеперемещаютсяприставнымишагами,левая

нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки перемещаются приставными шагами левым боком вперёд (лицом 

ксетке), к лицевой линии - правым боком вперёд, вдоль лицевой линии – приставными шагами 

спинойвперёд,левая ногавпереди(4.5м), затемправая. 

 

Вопросыдляопределениятеоретическойподготовленностиучащихсяпо правилам 

соревнований. 
Площадкаи еёразметка. 

Какую форму имеет волейбольная 

площадка?Какиетребованияпредъявляютсякп

лощадке? 

Какназываютсялинии,ограничивающиеплощадку?Ч

тотакое средняя линия? 

Чтотакоелиниинападения? 

Для чего нужна линия 

нападения?Чтотакоеплощадь 

нападения? 

Каковашириналинийразметки? 

Входитлишириналинийвразмерплощадки? 

Сетка. 

Какойдолжнабытьсеткаикаковыеёразмеры?Нак

акойвысотеукрепляется сетка? 

Каковавысота стоек? 

Когда должна проверяться высота 

сетки?Чемпроверяетсявысотасетки? 

Мяч. 

Какимдолженбыть мячдляигры? 
Кторешаетвопросопригодностимяча? 

Правилаиобязанностиигроков. 

Чтодолжнызнать участникисоревнований? 
Имеетлиправоигрокобращатьсянепосредственноксудьевовремясоревнований? 

Вчёмзаключаетсяосновноеразличиемеждупредупреждениемиперсональнымзамечанием? 

Может ли судья сделать персональное замечание игроку, не получившему до

 этогопредупреждение? 

Вкакихслучаяхприменяетсяудалениеигрока? 

Разрешаетсяливключатьвсоставкомандыигрока,неимеющегоразрешенияврачаодопускексоревнова

ниям? 

Возрастигроков. 

Накакиевозрастныегруппыделятся участникисоревнований? 

Костюмигроков. 

Каким должен быть костюм 

игрока?Разрешаетсялиигрокамвыступатьбезо

буви? 

Разрешаетсялиигрокамвыступатьвголовныхуборах? 

Какиепредметыдолжныбытьисключеныизкостюмаигрока?Вкак

ой формедолжны выступать команды? 

Разрешаетсялиигрокамвыступатьвтренировочныхкостюмах? 

Должналиспортивнаяформаоднойкомандыотличатьсяпоцветуотспортивнойформыдругойкоманды? 

Разрешаетсялиигрокуизменятьсвойличныйномервовремя соревнования? 

Вкакомпорядкеприсваиваютсяномераосновнымизапаснымигрокамкаждойкоманды?Какойотли

чительный знак должениметь капитан команды? 



Составкомандыирасстановкаигроков. 

Каковочислоигроковвкоманде? 
Какиеигрокисчитаютсяосновнымиикакиезапасными? 

Разрешаетсялиизменятьсоставосновныхизапасныхигроковвследующейпартии? 

Разрешаетсялидопускатьксоревнованиямигроков,незанесённыхвпротоколдоначаласоревнован

ий? 

Существуетлиобязательнаярасстановкаигроков?К

акназываютсяигрокикаждойлинии? 

Что такое взаимная расстановка 

игроков?Какоеположениепокругузанимаютиг

роки? 

Разрешаетсялиигрокамвыходитьзапределыграницплощадкивмоментподачи? 

Какимдолжнобытьвзаимноерасположениеигроковкаждойлиниивмоментвыполненияподачи?Должн

али сохраняться взаимнаярасстановкавтечениевсегосоревнования? 

Разрешаетсялиизменятьвзаимнуюрасстановку? 

Счётирезультатигры. 

Вкаких случаяхкомандапроигрываеточко? 
Сколько очков должна набрать команда для выигрыша одной 

партии?Изсколькихпартийсостоит соревнование? 

Когдасоревнованиесчитаетсязаконченным? 

Какзащитать встречу, есликоманданеявиласьнасоревнование? 

Продолжительностьигрыивыборсторон. 

Какойкомандепредоставляетсяправовыбиратьстороныиподачи?Как

возобновляетсяигра послеокончанияпервой партии? 

Как возобновляется соревнование перед решающей 

партией?Чемотличаетсярешающаяпартияотостальных 

партий? 

Какдолжнырасположитьсяигрокипослесменысторон? 

Подачаисменамест. 

Чтотакоеподача? 
Какпроизводитсяподача? 

Когдаподачасчитаетсяпроизведённой?О

граничиваетсяливремянаподачу? 

Чтослужитсигналомнаправоподачи?Ко

гдадаётсясвисток наподачу? 

Разрешаетсялиигрокупроизводитьподачусруки?До

коихпордолженподавать одинитот жеигрок? 

Производитсялисменаместприподачеоднимитежеигроком? 

Приёмипередачамяча. 

Какимспособомможноударятьпомячу? 
Вкаких случаях передачасчитаетсянеправильной? 

Разрешаетсялиигрокуударять помячуголовойили 

касатьсямячателом?Разрешаетсяли 

одномуигрокуударятьпомячудваразаподряд? 

Сколько ударовдаётсякоманде,чтобы переправитьмячнасторонусоперника? 

Игра двоих. 

Разрешается ли двум игрокам одной команды ударять по мячу 

одновременно?Можнолиподдерживатьигрокавовремянападающегоудараилиблокиро

вания? 

Какрассматриваетсяслучай,когдапомячу,находящемусянадсеткой,ударятодновременно2игрокараз

ныхкоманд? 

Разрешаетсялиигроку, участвовавшемуводновременномкасаниимяча,вновьударитьпомячу? 

Переносрукнадсеткойиблокирование. 



Является ли перенос рук над сеткой с касанием мяча на стороне противника 

ошибкой?Являетсяли переносрукнад сеткой безкасания мячаошибкой? 



Считается ли ошибкой, если игрок коснётся мяча на своей стороне, а после удара перенесёт 

рукичерезсетку? 

Чтотакоеблокирование? 

Кто имеет право участвовать в 

блокировании?Когда блокирование считается 

состоявшимся?Чтотакоегрупповоеблокирован

ие? 

Сколько всего касаний мяча может сделать команда при состоявшемся 

блокировании?Можнолиблокироватьподачу? 

Играотсетки. 

Считаетсялиошибкой,если мячкоснётсясетки? 
Какрассматриваетсякасаниемячомограничительныхлентнасетке?Счит

аетсялиошибкой,если игрок прикоснётсяксетке? 

Переходсреднейлинии. 

Какиеограничениясуществуютдляигроковзаднейлинии? 
Разрешаетсялиигрокузаднейлинии,находящемусязалиниейнападения,произвестиударвпрыжкеипос

леудараприземлится вплощадьнападения? 

Можнолиигрокузаднейзонынаступать налиниюнападения? 

Выходмячаизигры. 

Когдамячвыходитизигры? 

Какаякомандасчитаетсяпроигравшейпослеприземлениямяча? 

Заменыигроков. 

Разрешаетсялизаменаигрокавпроцессесоревнования?Ко

гдаможетбыть произведеназаменаигрока? 

Даётсяликомандевремяназаменуигрока? 

Какоеместодолжензанятьзапаснойигрок,входящийвигру? 

Перерывы. 

Какие установлены перерывы между 

партиями?Какойперерывустановленпередрешающейп

артией?Даётсявремя насменуврешающейпартии? 

Когдакомандаможет потребоватьперерывдляотдыха? 
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