


Учебный план естественно - научного профиля СОО по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной 

учебной неделе. 

Пояснительная записка. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. Учебный план 

определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Образовательный процесс осуществляется по естественно - научному профилю. В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля с 

изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. Учебный план естественно-научного 

профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: 

биологии и химии. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.  

В 2024 - 2025 учебном году обучение обучающихся 10 класса строится на основе индивидуальных 

учебных планов.  

ИУП – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

Учитывались образовательные потребности обучающихся. Включены следующие элективные 

курсы: 

 «Избранные вопросы математики». Ведущее место в содержании курса отводится более 

глубокому изучению основ биологической химии, молекулярно-генетического и 

клеточного уровней организации жизни. Таким образом, тип курса можно определить как 

межпредметный. Основной целью курса является создание условий для 

специализированной подготовки учащихся старших классов, развития их творческого 

потенциала, подготовка к поступлению в ВУЗы данного профиля. Программа позволяет 

ученикам реализовать свои потребности и выяснить правильность выбора специализации. 

Программа курса послужит для существенного углубления и расширения знаний по химии, 

необходимых для конкретизации основных вопросов органической, общей и 

неорганической химии и для общего развития учеников. Цель курса: расширение знаний, 

формирование умений и навыков у учащихся по решению расчетных задач и упражнений 

по математике, развитие познавательной активности и самостоятельности. 
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 "Секреты текста". Цель курса - развить навыки анализа и оперирования информативным 

содержанием прочитанных текстов в целях реальной коммуникации, а также навыки 

построения самостоятельного коммуникативно-мотивированного высказывания. 

  «Практикум по физике» Весь курс опирается на системно - деятельностный подход, 

который обусловлен активной учебно-познавательной деятельностью учащихся, 

формированием готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

 «Русский язык: от простого к сложному» Программа данного курса способствует  

углублению знаний о лингвистике как науке; языке как многофункциональной 

развивающейся системе; функционально-стилистической системе языка; нормах речевого 

поведения в различных сферах и ситуациях общения; формированию гуманистического 

мировоззрения, национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, 

любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культуры. Программа данного 

элективного курса направлена на дополнение содержания основного курса и соответствует 

задачам стандарта полного среднего образования по русскому языку.   

 

 

 

 

 

 



МКОУ «Половинкинская СОШ». Индивидуальный учебный маршрут (вариант 1) ООП СОО, 10-11 класс 

естественно – научный  профиль, на 2024-2025 учебный год (с углубленным изучением химии и биологии)  

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 

10-й класс 11-й класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Форма 

обучения 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Форма 

обучения 

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 
(о/з, 

заочн.) 

(о/з, 

заочн.) 

Обязательная часть 60% 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 68   2 68   

 
Литература  Б 3 102   3 102   

 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102   3 102   

 

Общественные предметы 

История Б 2 68   2 68   
 

Обществознание Б 2 68   2 68 
  

География  Б 1 34   1 34   

Математика и информатика 

Алгебра Б 2 68   3 68   
 

Геометрия Б 2 68 
 

1 68 
  

Вероятность и статистика Б 1 34 
 

1 34 
  

Информатика Б 1 34 
 

1 34 
  

Естественные предметы 

Физика  Б 2 68   2 68   
 

Химия У 3 102 
 

3 102 
  

Биология У 3 102 
 

3 102 
  

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68   2 68   
 

Основы безопасности  и 

защиты родины 
Б 1 34   1 34   

 

 
Индивидуальный проект Б 

1 
34 

     

 

 Всего  
  31 1054   30 1020 

  

Курсы по выбору (элективные курсы)  

«Секреты текста» 1 34   1 34   

«Русский язык: от простого к сложному» 1 34  1 34   
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«Практикум по физике» 1 34  1 34   

«Избранные задачи математики» 1 34  1 34   
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Формы промежуточной аттестации в 10-11 классе 

 
Учебный предмет 

Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык Тестирование 

Литература Сочинение 

Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и статистика 

Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физическая культура 
Мониторинг физической 

подготовленности 

Основы безопасности и защиты Родины 
Контрольная работа с 
практической частью 

Информатика Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

География Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Элективные курсы Зачет 
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